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映画作品名  日日
ひ び

是
これ

好日
こうじつ

    
   

監督 大森立嗣 

出演 黒木華、樹木希林、多部未華子、鶴田真由、 

鶴見辰吾、滝沢恵、川村紗也、原田麻由、 

山下美月、岡本智礼、郡山冬果 

制作 ２０１８年 上映時間：100分  

 

解 説 

茶道教室での日々をつづり人気を集めたエッセ   

イ日日是好日 『お茶』が教えてくれた 15のし  

あわせ」を、黒木華主演、樹木希林、多部未華子 

の共演で映画化。 

 

ストーリー 

母親に勧められ、従姉妹の美智子と一緒に茶道を習うことになった大学生の典子。

まずは“形”からという武田先生の教えに戸惑いながらも 2人は稽古を続ける。

やがて、大学を卒業し、就職した美智子は茶道を辞めてしまうが、志望した出版社

に就職できずにアルバイトをしながら茶道を続ける典子は、お茶の楽しさが少しず

つわかるようになる。 

 

 

「日々是好日（にちにちこれこうじつ）」という言葉は、禅語でどんな日も最高の

いい日の意、だから「日々是好日」は、「毎日毎日良い日にしていきなさい」と

いう意味で使われます。 


